
PLANEJAMENTO PESSOAL

COMO 
ESTOU?

O QUE 
PRECISO 
MELHORAR?

COMO VOU 
MELHORAR?

QUANTO 
TEMPO DEVE 
LEVAR?

COMO 
OBTER 
AJUDA

EMOCIONAL

PESSOAL

PROFISSIONAL

FINANCEIRO

PSICOLÓGICO

MINISTERIAL


